CrossFit DESTINY Brno - TIMETABLE

Pondéli (Monday) Utery (Tuesday) Stireda (Wednesday) Ctvrtek (Thursday) Patek (Friday)

. . CrossFit . . CrossFit . . CrossFit . . CrossFit . . CrossFit
7:00 - 8:00 (Filip) 7:00 - 8:00 (Mike) 7:00 - 8:00 (Filip) 7:00 - 8:00 (Filip) 7:00 - 8:00 (Mike)
7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 |Mobility (Klara)

. ] CrossFit ) . CrossFit . ] CrossFit ) . CrossFit . ] CrossFit

17:00 - 18:00 (Mike) 17:00 - 18:00 (Filip) 17:00 - 18:00 (Mike) 17:00 - 18:00 (Filip) 17:00 - 18:00 (Jirka)

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

18:00 - 19:00

18:00 - 19:00

19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

CrossFit
(Filip)

CrossFit
(Jirka)

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

. ) CrossFit
18:00 - 19:00 (Filip)

17:00 - 18:00
. . CrossFit
18:00 - 19:00| SRR
18:00 - 19:00| CF Gymnastics |, 4.4 _ 19.00
(Filip)
. . CrossFit . .
19:00 - 20:00 | SRR 19:00 - 2000

19:00 - 20:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00

17:00 - 18:00
. . CrossFit . .
18:00 - 19:00 (Mike) 18:00 - 19:00
18:00 - 19:00 | Mobility (Klara)|]18:00 - 19:00
. . CrossFit . .
19:00 - 20:00 (Jirka) 19:00 - 20:00

19:00 - 20:00

CrossFit
(Jirka)

CrossFit
(Mike)




